
Задания  для студентов по дисциплине МДК 02.01 Настольный теннис для дистанционного обучения на период 

карантина (Группа 113) 

Отчет о проделанной работе студенту необходимо отправить согласно сроку сдачи на электронный адрес преподавателя 

polovina-77@yandex.ru Половинкин Александр Евгеньевич 

№ Тема занятия Информационные ресурсы 
Задание для  

студентов 

Форма отчета 

студента 

Сроки 

сдачи 

1 
Требования к психологической 

подготовки игроков в настольный теннис 

Ю.Д. Железняк, Ю.М. Портнова 

учебник с. 360-361 
Написать конспект Конспект лекции. 24.03 

2 
Техника и тактика игры в настольный 

теннис 
Ю.Д. Железняк, Ю.М. Портнова 

учебник с. 361-363 
Написать конспект. Конспект лекции. 24.03 

3 Способы держания ракеток 
Ю.Д. Железняк, Ю.М. Портнова 

учебник с. 363-366 
Написать конспект. Конспект лекции. 25.03 

4 Передвижение теннисиста 
Ю.Д. Железняк, Ю.М. Портнова 

учебник с. 366-367 
Написать конспект. Конспект лекции. 25.03 

5 Технические приемы Ю.Д. Железняк, Ю.М. Портнова 
учебник с. 367-372 

Реферат. Реферат. 31.03 

6 Структура тактики и стилей игры 
Ю.Д. Железняк, Ю.М. Портнова 

учебник с. 375-380 
Написать конспект. Конспект лекции. 31.03 

7 Тактика одиночной и парной игры 
Ю.Д. Железняк, Ю.М. Портнова 

учебник с. 380-382 
Написать конспект. Конспект лекции. 01.04 

8 
Тактическая подготовка игроков в 

настольный теннис 

Ю.Д. Железняк, Ю.М. Портнова 

учебник с. 382-385 
Написать конспект. Конспект лекции. 01.04 

9 
Многолетняя подготовка игроков в 

настольный теннис 

Ю.Д. Железняк, Ю.М. Портнова 

учебник с. 385-387 
Написать конспект. Конспект лекции. 07.04 

10 Задачи этапов обучения 
Ю.Д. Железняк, Ю.М. Портнова 

учебник с. 387-390 
Написать конспект. Конспект лекции. 07.04 

11 
Перспективы развития настольного 

тенниса 

Ю.Д. Железняк, Ю.М. Портнова 

учебник с. 390-392 
Написать конспект. Конспект лекции. 08.04 

12 
Настольный теннис на Олимпийских 

играх 

Ю.Д. Железняк, Ю.М. Портнова 

учебник с. 346 
Написать конспект. Конспект лекции. 08.04 

mailto:polovina-77@yandex.ru


Информационное обеспечение обучения 

Основные источники (ОИ): 

 

№ п/п Наименование Автор Издательство, год издания 

ОИ 1 Спортивные игры 
Ю.Д. Железняк, 

Ю.М. Портнова 
5-е издание, 2012 год 

 

 

Интернет образовательные ресурсы (ИОР) 

 

ИОР 1 

Асташина М.П. Физкультурно-оздоровительная работа с разными возрастными группами населения [Электронный 

ресурс] : учебное пособие / М.П. Асташина. — Электрон. текстовые данные. — Омск: Сибирский государственный 

университет физической культуры и спорта, 2014. — 188 c. — 2227-8397. — Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/65008.html 

ИОР 2 
Базовые виды двигательной деятельности и методики обучения. [Электронный ресурс] : учебно-методическое пособие / 

С.А. Луценко [и др.]. — Электрон. текстовые данные. — СПб. : Институт специальной педагогики и психологии, 2013. — 

88 c. — 978-5-8179-0156-7. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/29969.html 

ИОР 2 
Ким Т.К. Физическое воспитание детей раннего и дошкольного возраста [Электронный ресурс] : учебное пособие / Т.К. 

Ким. — Электрон. текстовые данные. — М. : Московский педагогический государственный университет, 2015. — 204 c. 

— 978-5-4263-0247-1. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/70161.html 

 

http://www.iprbookshop.ru/65008.html
http://www.iprbookshop.ru/29969.html
http://www.iprbookshop.ru/70161.html

